Semana del zc_s:: ccll;scﬂ::bre
Bienestar 2025

Autoconocimiento y Autoliderazgo:

26 de diciembre Fundamentos de una Longevidad
Salén o Saludable

Ayuntamiento
Charla con Wilka Pascual Neumann

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Master en Hipologia y Método Centauro

Jornada de educacion vial P

27 de diciembre
11:00 h
Zona deportiva
junto a piscinas

para publico infantil

Circuito de karts eléctricoson con Animacié Rubies
Aprendemos habitos seguros y responsables desde una experiencia lidica y participativa,
fortaleciendo autonomia y bienestar social

Domingo Zumbando hacia el
28 de diciembre 202C

11:30 h
Plaza de la Iglesia

Masterclass de zumba con Aitor Diaz Ventura

Mas que un Gol: Una Historia de

. ! Domingo
Esfuerzo, Pasion y Vida 28 de diciembre
18:00 h
Charla con Juan Seior, una oportunidad inspiradora para reflexionar sobre la resiliencia, el Salan c_lel
esfuerzo y la salud emocional, reforzando asi la dimensién mental y afectiva del bienestar. Ayuntamiento

Lunes El méetodo Zentangle y sus

29 de diciembre = .
S beneficios
Salon del

) Charla y taller posterior con Susana Pérez
Ayuntamiento

AYUNTAMIENTO
DE SECASTILLA

CENTRO HIPOLOGIA
CENTAURIDES



